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Воспитание привычек 

 

Особая трудность воспитания в том, что его ошибки, неправильности ста-

новятся заметными не сразу. Привычки возникают в детстве вместе с навыками 

и умениями. Навыки приобретаются каждодневно (это автоматизация дей-

ствия). Привычка – потребность выполнять данное действие так, как научили 

(тихо притворять дверь, здороваться, читать, убирать за собой игрушки, посуду 

и многое другое). Навык прокладывает путь привычке, облегчает ее воз-

никновение: ребенок, научившись играть, организует себе досуг; научившись 

владеть иглой, создает привычку быть аккуратным; научившись готовить – 

привычку обеспечивать себя завтраком, ужином. Многие дурные привычки 

возникают в связи с неправильно закрепленным либо плохо усвоенным навы-

ком (например, привычка неправильно держать карандаш, неправильно гово-

рить). Когда и в какой последовательности возникают новые привычки? 

Помните, что воспитание привычек нужно начинать как можно раньше. К 3 – 4 

годам у ребенка возникает множество стихийно сложившихся привычек, влия-

ющих иногда и на здоровье ребенка (не ест, хотя голоден, так как привык к 

определенному вкусу пищи; не может уснуть, так как нарушены привычные 

условия засыпания, др.). Так незаметно для родителей образуется некоторый 

фундамент будущей личности ребенка. Ребенок 3 – 4 лет должен уметь сам 

раздеваться и иметь привычку аккуратно складывать свои вещи, ставить на ме-

сто обувь. К 7 – 9 годам убирать за собой после еды и мыть посуду. К 10 – 13 

годам овладеть видами физкультуры (утренняя зарядка, лыжи, коньки, плава-

ние) и иметь устойчивую привычку заниматься спортом самостоятельно, без 

напоминания. 


